
 

 

Urlaub mit Baby-Checkliste 
Wir haben Euch übersichtlich zusammengestellt,  

was Ihr für Euren Urlaub mit Baby oder Kleinkind ins Rookhus mitnehmen solltet •  

und was wir bereits für Euch vor Ort haben ✓: 

 

Dokumente  

● Krankenkassenkarte 

● Impfausweis, U-Heft 

 

Für unterwegs 

✓  Kinderwagen, Buggy 

✓  Bollerwagen 

✓  Babytrage 

✓  Maxi-Cosi / Kindersitz 

● Kuscheldecke 

● Proviant 

● Schnuller  

 

Kleidung 

● Bodys (Langarm & Kurzarm) 

● ggf. Unterwäsche  

● Socken 

● Langarmshirt 

● T-Shirts kurzärmelig 

● Pullover 

● Jacke (dick / dünn) 

● bequeme Hosen 

● kurze Hosen / Röcke / Kleider 

● Sonnenhut / Mütze 

● Schuhe (Sandalen, Halbschuhe, 

Gummistiefel) 

● Krabbelschuhe / Stoppersocken 

● Schwimmsachen  

● Kinderbademantel / 

Kapuzenhandtuch 

● Badesandalen 

● Halstuch 

● Matschkleidung 

● Winterkleidung (Schal, 

Handschuhe) 

Pflege 

✓  Töpfchen 

✓  Wickelunterlage 

● Wickeltasche 

● Windeln 

● Schwimmwindeln 

● Feuchttücher 

● Waschlappen 

● milde Seife 

● Babylotion, Babyöl 

● Zahnpasta 

● Zahnbürste / Fingerzahnbürste 

● Bürste, Kamm 

● Kindernagelschere 

 

Sicherheit 

✓  Steckdosenschutz 

✓  Babyphone 

✓  Sonnenschirm / Strandmuschel 

● Schwimmflügel 

● Sonnenbrille 

● Sonnencreme (LSF 50) 

 

Schlafen 

✓  Babybett  

✓  wasserfeste Matratzenauflage 

✓  Spieluhr 

✓  Nachtlicht 

● Schlafsack 

● Schlafanzug 

● Schnuffeltuch, Kuscheltier 

● Schnuller 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Essen & Trinken 

✓  Stillzimmer 

✓  Hochstuhl 

✓  Kindertrinkbecher 

✓  Gläschen / Brei 

✓  Mikrowelle & Wasserkocher 

✓  Milchprodukte 

✓  Kindergeschirr / -besteck 

✓  Vaporisator 

✓  Fläschchenwärmer 

● Fläschchen 

● spezielles Milchpulver 

● Lätzchen 

 

Spielen 

✓  Babyspielzeug 

✓  Babyclub (inkl. Schlafraum & Krabbelreich)  

✓  Bücher 

✓  Sandspielzeug 

✓  Bobbycar, Kinderfahrzeuge 

 

Reiseapotheke 

● Fieberthermometer 

● Fiebersenkendes Medikament  

(z. B. Zäpfchen, Saft) 

● Durchfallmedikament 

● Insektenschutz 

● Nasentropfen 

● Hustensaft 

● Wund- und Heilsalbe 

● Pflaster 

● Wunddesinfektion 

● sonstige 

 


